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Wellbeing Tourism in the South Baltic Region

- Guidelines for good practices & Promotion

Dotacz do Rodziny Wellbeing



SB WELL

TURYSTYKA WELLBEING

- specyficzny rodzaj turystyki, ktory tagczy podrézowanie z dbatoscig o rbwnowage ciata, umystu
i duszy, interakcje z lokalnym otoczeniem, szacunkiem do jego tradycji i kultury przy jednoczesnej

trosce o srodowisko.
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Srodowisko

Korzystaj z dobrodziejstw planety
w sposOb zréwnowazony.
Zmniejsz zuzycie energii

i promuj recykling, korzystaj

z odnawialnych zrédet energii

i staraj sie korzystac wielokrotnie
z r6znych produktéw. Zmniejszaj
ilo$¢ odpadoéw i emisje gazéw
cieplarnianych. Dziataj rozwaznie.
Be #smart

Umyst

Dbaj o swoje zdrowie psychiczne
i emocjonalne. Przeczytaj ksigzke,
medytuj, uprawiaj joge, znajdz
czas dla siebie, wstuchaj sie

w cisze, spotkaj nowych ludzi,
rozmawiaj. Znajdz rownowage.
Find #balance

Ciato

Staraj sie dbac o swoje ciato,
traktuj je z mitoscia, ¢wicz dla
szczescia, jedz zdrowo organiczng

zywnos¢, pij duzo wody, oddychaj.

Doswiadczaj harmonii.
Be #harmonious

Dusza

Badz swiadomy siebie, dziel sie
radoscig i troszcz sie o innych.
Otaczaj sie sztukg i stuchaj
odgtosow natury. Kontaktuj sie
ze $wiatem. Be #connected

Gospodarka

Staraj sie, aby twoje dziatania
byty uczciwe, a planeta i ludzie
mieli zawsze pierwszenstwo
przed zyskiem. Wspieraj lokalna
gospodarke.

Mysl i dziataj réznorodnie.
Think and act #different

Spoteczenstwo

Troszcz sie o nasze wspdlne
dziedzictwo kulturowe, wspieraj
lokalng spotecznos¢. Opowiadaj
sie za rbwnoscia, zrbwnowazonym
przywoédztwem, integracja

i r6znorodnoscia. Badz troskliwy.
Be #caring
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edukacyjne szlaki Atlas mentoring stowarzyszenie wytyczne
filmy, wellbeing wellbeing wizyty studyjne, wellbeing wellbeing,
e-materiaty networking kryteria

@ @ dla przedsiebiorstw MSP
(hotele, restauracje, produkty i ustugi

wellbeing, gospodarstwa agroturystyczne itp.)

dla wtadz lokalnych i regionalnych,
organizacji turystycznych i non-profit




