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Prisijunkite prie “Wellbeing” Seimos
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: . . : mokomieji turistiniai “wellbeing” mentorysté, “wellbeing” “wellbeing”
Geroves turizmas (ang' k. We”bemg Tourlsm) vaizdo jrasai, “wellbeing” atlasas mokymosi vizitai, asociacija gairés,
— tai turizmas, kuris siekia i$saugoti kiino, proto ir sielos pusiausvyrg bei harmonija tiek el. lankstinukai marsrutai rySiy uzmezgimas kriterijai

sveciams, tiek Seimininkams, islaikant tvary rysj su vietos bendruomene bei aplinka.

Aplinka

Tvariai naudokités gamtos
teikiamomis dovanomis bei
prisidékite prie planetos saugojimo.
Sumazinkite energijos suvartojima,
prisidékite prie rasiavimo,
pakartotinio panaudojimo bei
atsinaujinanciy energijos 3altiniy
naudojimo skatinimo. Rupinkités
planeta bei jus supancia aplinka,
sumazinkite atliekas bei Siltnamio
efekta sukelian¢iy dujy issiskyrima.
Bukite iSmintingi - Be #smart

Visuomeneé

Mégaukités ir rapinkités kultriniu
paveldu, remkite vietinius Zmones.
Palaikykite lygybe, tvaria lyderyste,
jtrauktj ir jvairove. Bikite
rdpestingi - Be #caring

Kanas

Pasirlpinkite savo kinu, apsupkite jj
meile, sportuokite, kad blatuméte
laimingi, valgykite sveika, organiska

maista, gerkite pakankamai vandens,

kvépuokite. Blkite harmoningi -
Be #harmonious

Siela

Atraskite ry3j su savimi, dalykités
dziaugsmu bei rapinkités kitais.
Patirkite meng bei pasiklausykite
gamtos garsy. Bukite sgmoningi -
Be #connected

Ekonomika

Prisidékite prie saziningos
ekonomikos, kuriai planeta bei
Zmoneés yra svarbesni nei pelnas.
Stiprinkite vietine ekonomika.
Galvokite bei elkités kitaip -
Think and act #different

Protas

Pasirtpinkite savo psichine bei
emocine sveikata. Paskaitykite
knyga, medituokite, uZsiimkite joga,
paskirkite laiko sau, pabukite tyloje,
susiraskite naujy draugy, maloniai
pabendraukite. Suraskite
pusiausvyrg - Find #balance

Jei jus atstovaujate turizmo verslg (viesbudiai,
restoranai, geros savijautos (ang. k. wellbeing)
produktai bei paslaugos, agroturizmo fermos
ir t.t.)

Jei atstovaujate vietinés ar regioninés valdzios
institucijas, turizmo organizacijas/centrus/Vs|,
kuriuos domina geroveés turizmo

(ang. k. wellbeing) sritis




