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Wellbeing Tourism in the South Baltic Region

- Guidelines for good practices & Promotion

Veer med til at udvikle velveereturisme
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— fremmer harmoni og balance i krop, sind og sjeel hos bade gaester og veerter

og er i baeredygtig interaktion med lokalsamfundet og miljget.

Miljg

Pas pa Jorden og miljget.

Frem baeredygtighed og
genbrug. Reducer spild og
udledning af drivhusgasser.
Anvend vedvarende energikilder

og reducer energiforbruget.
Veer #smart

Sind

Drag omsorg for dit mentale

og felelsesmaessige helbred.
Laes en bog, mediter, dyrk yoga,
find tid til dig selv, veer i stilhed,
nyd familie og venner, hav gode
samtaler.

Find #balance

Krop

Veer god og keerlig ved din krop,
bevaeg dig, spis sund gkologisk
mad, drik masser af vand, traek
vejret. Veaer #harmonisk

Sjeel

Forbind dig med dit indre sely,
spred gleede og drag omsorg
for andre. Brug tid i naturen.
Veer #forbundet

@konomi

Bidrag til en retfaerdig skonomi,
hvor mennesker og Jorden
prioriteres frem for profit.

Styrk den lokale gkonomi.
Teenk og ager #anderledes

Samfund

Nyd og tage vare pa vores
kulturarv. Stet dit lokalomrade.
Understet ligestilling,
baeredygtigt lederskab,
rummelighed og
mangfoldighed.

Veer #omsorgsfuld
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Inspirations- Velveereruter Hjemmeside over  Vejledning, Samarbejds- Kriterier for
videoer, velvaereoplevelser  Studierejser, platform velveere-
E-heefter omkring @stersgen Netveerk turisme

velvaere (hoteller, restauranter, velvaereservices,
" producenter af velveereprodukter, attraktioner
og andre oplevelsesudbydere)

@ @ For virksomheder med interesse i at fremme

For offentlige myndigheder,
turismeorganisationer,
interesseorganisationer m.v.




