Kiinas

Pasirtpinkite savo kinu, apsupkite
ji meile, sportuokite, kad batuméte
laimingi, valgykite sveika, organiska
maista, gerkite pakankamai
vandens, kvépuokite. Bukite
harmoningi - Be #harmonious

Siela

Atraskite rysj su savimi, dalykités
dziaugsmu bei rapinkités kitais.
Patirkite meng bei pasiklausykite
gamtos garsy. Bukite sgmoningi
- Be #connected

Ekonomika

Prisidékite prie saZiningos
ekonomikos, kuriai planeta bei
Zmoneés yra svarbesni nei pelnas.
Stiprinkite vietine ekonomika.
Galvokite bei elkités kitaip - Think
and act #different

Protas

Pasirtpinkite savo psichine bei
emocine sveikata. Paskaitykite
knyga, medituokite, uZsiimkite joga,
paskirkite laiko sau, pabakite tyloje,
susiraskite naujy draugy, maloniai
pabendraukite. Suraskite
pusiausvyrg - Find #balance

Aplinka

Tvariai naudokités gamtos
teikiamomis dovanomis bei
prisidékite prie planetos saugojimo.
Sumazinkite energijos suvartojima,
prisidékite prie rasiavimo,
pakartotinio panaudojimo bei
atsinaujinanciy energijos saltiniy
naudojimo skatinimo. Rapinkités
planeta bei jus supancia aplinka,
sumazinkite atliekas bei Siltnamio
efekta sukelianciy dujy iSsiskyrima.
Bakite iSmintingi - Be #smart

Visuomené

Meégaukités ir ripinkités kultariniu
paveldu, remkite vietinius Zmones.
Palaikykite lygybe, tvarig lyderyste,
jtrauktj ir jvairove. BUkite rapestingi -
Be #caring

SB WELL
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Drauge mes galime sumazinti
neigiama turizmo jtaka ir
iSplésti nauda, kurig teikia

naujos pazintys, rapinimasis
gamta bei kulturinio paveldo
saugojimas
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